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Sobre este material

Este documento responde a los esfuerzos del
Grupo de Trabajo Especializado en Materia de Diversidad
Sexual (LGBTTTIQ+) de esta Comisión Estatal de 
Derechos Humanos Jalisco (CEDHJ), brindando información
básica y esencial relacionada con la sexualidad y la
diversidad sexual. Misma  que articula como
herramienta clave para el fortalecimiento de los derechos
humanos de las personas (lesbianas, gays, bisexuales, 
travestis, transgéneros, trasexuales, intersexuales, queer
y demás identidades y expresiones no normativas).
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La CEDHJ aborda los siguientes términos y acrónimos 
para definir y caracterizar a las personas y movimientos
vinculados a las orientaciones sexuales, identidades y
expresiones de género diversas, así como a la diversidad 
corporal, teniendo en cuenta que en ellos suelen utilizarse
diversos conceptos y definiciones atendiendo a una
dinámica conceptual sumamente cambiante y en
constante revisión.
Estamos conscientes de que asumir definiciones en 
esta materia es sumamente delicado, toda vez que
fácilmente se puede incurrir en encasillamiento o
clasificación de personas, lo que debe evitarse
cuidadosamente.
Por ello, esta defensoría presenta a continuación
radiografías antropológicas que esclarece la dimensión 
de los diversos términos que conforman la diversidad
sexual, con el afán de mejorar su comprensión y evitar 
prácticas discriminatorias por motivos de identidad de
género, orientación, expresión de género y sobre sus
características sexuales.
Por lo anterior, las particularidades que pueden
identificar a las personas respecto a su identidad de género,
orientación, expresión de género y sobre su sexo
biológico se suelen edificar de la siguiente manera:
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Identidad de género

Orientación sexual

Sexo biológico

Identidad de género
Como me identifico

De quien me enamoro

Como luzco

Cual es mi sexo
al momento de nacer

Orientación sexual

Expresión de género

Sexo biológico



Cisgénero
Personas que se identifican

con el sexo asignado al nacer. 

T-Transgénero
Persona cuya biología no

corresponde a su identidad de
género, pero no pretende hacer 

modificaciones corporales.

Personas

Identidad
de género

Población LGBTTTIQ+
lesbianas, gays, bisexuales,

travestis, transgéneros,
transexuales, intersexual, queer 

y demás identidades
y expresiones de género no

normativas.



T-Transexual
Persona cuya biología no
corresponde a su identidad de 
género, y realiza modificacio-
nes corporales y hormonales.

M-Muxhe
Persona de una cosmovisión
ancestral de pueblo originario
(zapotecas) que arropa el
contexto de hombre-femenino 
con identidad genérica femeni-
na, estructurada del yo interior 
y en el imaginario de la estruc-
tura social y cultural zapoteca 
del istmo de Tehuantepec, Oa-
xaca. 

Q-Queer
Personas que manifiestan su sexua-
lidad fuera de cualquier clasificación 
de género binario.



Expresiones de género
Femenino
Construcción simbólica y representativa 
de las características y actuaciones 
históricas, sociales y culturales del com-
portamiento de las mujeres (forma de 
hablar, manierismo, modo de vestir,
modificaciones corporales, entre 
otros aspectos).

Masculino
Construcción simbólica y repre-
sentativo de las características y 
actuaciones históricas, sociales 
y culturales del comportamien-
to de los hombres (forma de 
hablar, manierismo, modo de 
vestir, modificaciones corpo-
rales, entre otros aspectos).

Andrógino
Persona que muestra rasgos físicos, 
psicológicos, sociales y culturales del 
género femenino y del género masculino 
(Trasvesti, transformista, drag queen,en-
tre otros). 

T-Travesti
Persona que utiliza un performance 
de género considerado distinto al suyo 
(Vestimenta, accesorios, entre otros), sin 
que ello implique una orientación sexual. 



Orientación sexual
L-Lésbico/Lesbiana
Mujer que se siente atraída erótica, sexual
y afectivamente por mujeres.

G-Gay
Hombre que se siente atraída erótica,
sexual y afectivamente por hombres.

B-Bisexual
Persona que se siente atraída
erótica y/o afectivamente por
mujeres y hombres.

H-Heterosexual
Persona que se siente atraída erótica 
y/o afectivamente por el sexo
y género opuesto.

A-Asexual
Persona que no siente ningún interés
erótico, sexual y afectivo por ninguna persona.

P-Pansexual
Persona que se siente atraída erótica,
sexual y afectiva por otras personas más allá 
de su género.
Esto quiere decir que puede
entablar relaciones románticas con
mujeres, hombres, transexuales,
intersexuales, etc.

+- Más
Corresponde a las demás expresiones
e identidades de género no normativas.



Macho
características físicas y biológicas 
(genéticas, hormonales,
anatómicas y fisiológicas) que
define y clasifica el espectro de las 
personas como hombres.

Hembra
características físicas y

biológicas (genéticas,
hormonales, anatómicas y 

fisiológicas) que define y 
clasifica el espectro de las 

personas como mujeres.

I-Intersexual
Persona que nace con
características físicas y
biológicas de ambos sexos 
(macho y hembra).

Sexo biológico



Diversidad sexual,
de género 

y características
sexuales

Expresión de
género

- Forma de hablar
- Manierismos
- Modo de vestir
- Comportamiento social
- Modificaciones 
  corporales
- Otras

(Femenino, masculino,
andrógino y no binario)

Mujer

QUEER

- Asexualidad
- Bisexualidad
- Heterosexualidad
- Homosexualidad
- Lesbianidad
- Pansexualidad

Hombre

Cis
Trans
Cis
Trans

Variaciones corporales
Hembra Intersexual Macho

Físicas  o biológicas,
cromosómicas, gonodales,
hormonales y anatómicas.

Características
sexuales

Identidad de
género

Orientación
sexual

Diversidad sexual,
de género 

y características
sexuales

Identidades sociales,
culturales y políticas
Identidades sociales,
culturales y políticas

Expresión de
género

Identidad de
género

Orientación
sexual

Características
sexuales

MUXHE, QUEER 
(No se identifican

con el binarismo de género)
y otras identidades
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